
土曜日の活動
日付 プログラム 料金 持ち物・内容

1日
そうにゃんパーク

電車代
小学生:320円

中学生以上:640円
またはICカード

□お弁当 □水筒

ゆめが丘ソラトスの屋上にあるそうにゃんパー
クに遊びに行きます。

相鉄線公式キャラクターのそうにゃんをモチー
フにしたそうにゃんパークでは、大きなそうにゃ
んの像やジャングルジム、滑り台やターザン
ロープ等があります。

一般の方もご利用されているので、周囲に気を
つけて遊びましょう！

8日 おやつ調理
(チョコシガレット)

無料

□お弁当 □水筒
来週14日はバレンタイン
チョコレートを使ったおやつ調理を行います。

春巻きの皮に溶かしたチョコレートを薄く塗り、く
るくるとロールのように巻きます。

巻き終わったチョコレートが付いた春巻きの皮
をオーブントースターで３分ほど焼いたら完成
です！パリパリとした食感が美味しいチョコレー
トのお菓子となります。
※苦手な方は調理工程のみ行います。

15日

オリジン弁当 昼食代
1.000円

※お金はお財布に入
れてお持ちください。

□水筒
キッチンオリジン鶴ヶ峰店にお弁当を買いに行
きます。

おにぎりからお肉・お魚のおかず等たくさんの
種類があるオリジン弁当。店頭に販売されてい
るものだけではなく、注文を受けてから作られる
お弁当もあります。

予算内で食べたいものを決め、購入しましょ
う！

漢字検定受験者は15:00より検定を行います。

※食べられるものが無い方はお弁当をお持ちく
ださい。

25日

お弁当づくり

お弁当箱の歌

調理代
200円

□水筒
インターネットで話題の「なんかおかしいお弁当
箱の歌」を一部不足ながらも作ります！
「これくらいのお弁当箱(使い捨てパック)に、お
にぎり、おにぎり、おにぎり、おにぎり(×4個)、う
どん、パスタ、ランチパックぎゅっと詰めて♪」を
作ります。続きのクレームブリュレとさつまいも、
ポン・デ・リング、豆の入った餅は残念ながら入
りませんが、歌と同じように作ったお弁当はど
のようになるのか。
お友達と楽しみながら作りましょう
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